
№2 (124), февраль 2019 г.

1

Всех вас сердеч­
но поздравляю с дву­
надесятым праздни­
ком Сретения Господня. 
Мы вспоминаем див­
ное событие — прине­
сение Младенца Иису­
са в Иерусалимский 
храм, Его встречу с Си­
меоном, которого на­
звали Богоприимцем 
именно потому, что он 
взял на руки свои Бо­
гомладенца, и с Анной-
пророчицей, теми, кто 
ожидал этого события 
в течение долгих и дол­
гих лет. Предание сви­
детельствует о том, что 
Симеон был одним из 
семидесяти переводчи­
ков Священного Пи­
сания Ветхого Заве­
та с еврейского языка 
на греческий. В исто­
рии переводов эта гре­
ческая Библия называ­
ется Септуагинтой, переводом Семидесяти. 
Среди этих Семидесяти был, по преданию, 
и Симеон Богоприимец, который ждал при­
шествия в мир Спасителя, и смерть кото­
рого не наступала именно потому, что он 
усомнился в возможности рождения Спаси­
теля, Мессии, от Девы. Только став свидете­
лем этого события и встретив Господа и Его 
Пречистую Матерь в Иерусалимском храме, 
Симеон воочию убедился в правоте древне­
го пророчества, которое вызвало у него сом­
нения, когда он переводил Писание с еврей­
ского языка на греческий.

Событие, которое мы сегодня торжест­
венно празднуем, связано с тем, что являет­
ся сердцевиной религиозной жизни, — со 
встречей Бога и человека. У нас нет той си­
лы благодати, той святости жизни, которые 
давали бы возможность физическими оча­
ми увидеть Господа, как увидели Его правед­
ный Симеон и пророчица Анна. Но это сов­
сем не значит, что встреча с Богом перестала 
быть актуальной для людей. Без этой встре­
чи нет религиозной жизни; сама по себе ве­
ра и предполагает эту встречу. В какой-то мо­
мент жизни (наверное, каждый верующий 
человек проходил через это) мы чувствуем 
особое Божественное присутствие. Иногда 
это связано с чудесами, о которых люди пове­
ствуют (и нередко пишут мне как Патриарху 
о том удивительном, что произошло в их жиз­
ни, о том, что невозможно объяснить с точки 
зрения человеческой логики). Многие верую­
щие рассказывают, как в одночасье меня­
лась их жизнь, потому что произошло нечто, 
что обратило их взор к Богу. Конечно, никто 
из них не видел Господа, но это, несомненно, 
была встреча с Богом.

А без этой встречи с Богом, реальной 
встречи, верующий человек и не может су­
ществовать. Потому что ему нужно, при всей 
глубине и силе его веры, некое доказатель­
ство. И самым ярким и сильным доказатель­
ством того, что встреча с Богом есть реаль­
ность, является Божественная литургия, 
Святая Евхаристия, когда мы причащаем­
ся Истинного Тела и Истинной Крови Спа­
сителя, когда совершенно особое чувство по­
сещает нас, когда реально исцеляются наши 
физические и духовные недуги, когда теряю­
щий надежду обретает надежду, когда теря­
ющий веру вдруг укрепляется в вере, когда 
человек беспомощный обретает помощь свы­
ше. Всё это не просто отвлечённые красивые 
слова — это реальность религиозной жизни 
человека. Потому-то мы и приходим в храмы, 
потому-то мы причащаемся Святых Христо­
вых Таин, — потому что даже наши огру­
бевшие сердца испытывают нечто особенное 
в момент Святой Евхаристии.

Встреча с Господом есть непремен­
ное условие реальной религиозной жизни. 
Ещё раз хотел бы подчеркнуть, что это, ко­
нечно, не та встреча, которую мы сегодня 
празднуем, но это соприкосновение челове­
ка с реальностью Божественного присутст­
вия, это осознание того, что молитва услы­
шана, это осознание того, что мы не одиноки 
в этой жизни, что Бог с нами, что Он поддер­
живает нас в самых тяжёлых обстоятельствах 
нашего земного бытия. Так оно и происходит, 
и действительно, сколько человеческих исто­
рий проходит через исповедь, через общение 
с духовником, и, конечно, ещё большее коли­
чество этих историй остаётся в глубине серд­
ца верующих людей.

Пусть Господь не 
оставит нас, греш­
ных и недостойных, ми­
лостью Своей. Пусть 
Господь — и верим, что 
по молитвам так и бу­
дет, — не оставит нас 
в трудных обстоятель­
ствах нашей жизни. 
Все мы очень нуждаем­
ся в том, чтобы чувство­
вать Божие присутствие 
в своей жизни. А если 
вдруг это почему-то не 
происходит, и чувст­
во это исчезает, то нуж­
но ясно понимать: это не 
Бог от нас отступил, это 
мы от Бога отступили. 
Порой так происходит, 
даже когда мы сохраня­
ем формально свою ре­
лигиозность, молимся, 
посещаем храм Божий, 
но сердцем и жизнью да­
леки от Господа и от все­
го, чему Он нас учит.

Поэтому сегодняшний праздник Срете­
ния, встречи с Господом, является, с одной 
стороны, очень вдохновляющим для каж­
дого верующего человека, а с другой сторо­
ны, в нём есть некий вызов, потому что каж­
дый может спросить: а когда и где произошла 
моя встреча с Господом? Когда я реально по­
чувствовал присутствие Божественной бла­
годати в сердце? Может быть, это произош­
ло уже очень-очень давно, или произошло 
совсем недавно, но важно фиксировать та­
кие события в нашей жизни, потому что на 
эти события нанизывается нить нашей веры, 
соединяющей человека с Богом.

Верим, что Господь не оставит Своим при­
сутствием никого, кто искренне верит в Не­
го, кто причащается Святых Христовых Та­
ин, кто посещает храм Божий. Верим, что по 
молитвам святых Господь не оставит и много­
страдальную землю нашу Русскую, запечат­
левшую кровью своих чад верность Господу 
и Его Церкви. Верим, что Господь не оставит 
никого, кто искренне сохраняет в сердце веру 
и живёт мыслью о Боге. Господь поругаем не 
бывает, и если нечто происходит в жизни, что 
свидетельствует о нашем охлаждении в вере, 
то виной тому не Бог, виной мы сами.

В этот праздник Сретения Господня мы 
все, конечно, молились Господу, каждый 
о своём. Но нам всем вместе нужно молиться 
о том, чтобы Господь не оставлял милостью 
Своей наш народ, и чтобы мы чувствовали 
Божественное присутствие в своей жизни. 
Аминь.

Проповедь Святейшего Патриарха Кирилла 
в день Сретения Господня в Успенском 

соборе Кремля, 15 февраля 2019 г.

СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ
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ИЗ ЗАПИСОК НАСТОЯТЕЛЯ

Все люди Земного шара делятся 
на две категории. Одни, по «теории» 
Дарвина, произошли от обезья­
ны, другие, согласно Священному 
Писанию, через Адама — от Бога. 
Разделение это не окончательное. 
Желающие могут свободно перехо­
дить из одной категории в другую, 
согласно душевным запросам.

Бог по любви к Своему творе­
нию — человеку, — пришёл на 
землю, Сам стал Человеком, чтобы 
спасти не потомков обезьяны, а по­
добие Своё, всё человечество. Сле­
довательно, по Адаму все жившие 
до меня, живущие и кто ещё только 
придёт в земную жизнь — мои род­
ственники. Все мы образуем собою 
одно единое целое. Собирательно 
это — «Адам». 

Но, признаюсь, временами мне 
бывает довольно тягостно от мыс­
ли, что все мы — родственники по Адаму. Кое-
кто, думаю, если и родственники, то не такие 
уж близкие, чтобы за них душу свою полагать 
(ср. Ин.15:13). Какие-то каннибалы,  насиль­
ники! Раньше таких просто казнили. Теперь 
сажают пожизненно. Можно, конечно, их при­
влекать к каким-нибудь видам работы. Но всё 
равно, чувствую, до любви к ним мне, к сожа­
лению, ещё очень далеко.  

И всё же я понимаю, мысленный «Адам», 
олицетворяющий человечество, это — один 
живой организм, со всеми своими особеннос­
тями, достоинствами и недомоганиями. Ор­
ганизм вполне устойчивый, гармоничный, 
полное подобие обычного человека с его на­
строением, с некоторым, конечно, отличием. 
Мы, например, никогда  не станем ругать ка­
кую-то часть своего тела, руку или ногу, если 
она вдруг подвернулась и вышла из повинове­
ния.  Не торопимся же мы её удалять, заме­
нять чем-то. Больше того, она нам, больная, 
даже особенно дорога. 

Зато мы охотно размышляем о несовер­
шенстве человеческого общества в целом. 
А уж ближних своих давно бы всех передела­
ли, сделали бы из них, «что надо», по своему 
вкусу. Дай только, Бог, нам волю!        

На самом деле, это мы так «тонко» бунту­
ем против… Бога. Дескать, Он не улучшает нашу 
жизнь, а — как бы это поосторожней выразить­
ся — немного что ли даже портит её. Не даёт нам 
(имеется в виду — мне) необходимых благ, в чём 
мы (я) остро нуждаемся, не исправляет пороки, 
процветающие в некоторых странах и теперь уже 
даже среди ближних наших (моих).

Что же касается лично моих пороков, то 
о них я пока скромно помалкиваю. Бог всё 
знает, и достаточно. Остальных это никого не 
касается. «А вот что происходит в мировом 
масштабе…»

Так рассуждает какая-то былинка, какая-
то сиюминутная клеточка на теле «Адама», 
которая пришла в земной мир, отметилась 
своим рождением, повзаимодействовала с дру­
гими такими же клеточками и оставила ниву 
для грядущих поколений, мол: «Бог, Ты меня 
вызвал из небытия, возлагал на меня какие-
то надежды, так вот Тебе и плата моя. Получай 
и поступай дальше с ней, как знаешь!».

Бог смотрит на эти «клеточки», Своё подо­
бие, каждая из которых кипит, выпучивается, 
чуть ни на цыпочки встаёт, нисколько не забо­
тясь, что притеснять начинает вокруг и здоро­
вые ещё клетки, лишь бы себя выпятить пе­
ред Богом, будто и впрямь опасаясь остаться 
незамеченной.

Нет, что-то не заладилось в организме 
«Адама». Какие-то «шестерёнки» вышли из 
зацепления. Что же именно мешает им?  

А то же самое, что и в обычном отлажен­
ном механизме: смазки не хватает. 

С горечью замечаю, мне, действительно, 
недостаёт такой смазки: нет ни  терпения, ни 
смирения, ни кротости (Гал. 5:22), ни молит­
вы, ни даже просто вежливой просьбы. Не го­
воря уже о любви.

Господь дал нам образец, как надо обра­
щаться друг с другом: «Просите… — сказал 
Он, — и дано будет вам» (Мф. 7:7). Но это 
только легко сказать: «Просите!»  Нам уни­
зительно просить! Мы воспитаны на дру­
гой традиции: «Мы не можем ждать милости 
у природы (или —  ближнего), взять их (эти 
«милости») — наша задача!». 

И мы берём: «Штыком и гранатой / проби­
лись ребята…» (из песни революционных лет). 
Нам не по душе лишь, когда у нас самих пы­
таются что-то забрать. Даже когда у нас этого 
много. А это почему?

Приятно, когда кормишь птах небесных, 
голубей или воробышков, а они всей стайкой 
дружно налетают и клюют. Прямо под ноги те­
бе подпрыгивают, собирая крошки. Кончи­
лись — смотрят по сторонам, и на тебя смот­
рят, не кинешь ли ещё что-нибудь?

Нет, пустой пакет. Нет там больше ничего. 
Трясёшь им пустой пакет, какая-то пыль отту­
да выпала, птички и её подобрали. И ты идёшь 
прочь, дальше своей дорогой, а на душе — 
праздник. Ну, прямо Божья благодать!

А и вправду — благодать. Только отчего 
вдруг? Неужели потому, что сам  не заметил, 
как выполнил заповедь Божью: «Приобретай­
те себе друзей богатством неправедным» (Лк. 
16:9)? Птичек покормил! Крошками хлебны­
ми. Хлеб сам съел, а крошки, которые  выбро­
сить хотел, — птичкам отдал. Для тебя мусор, 
а для них — целое богатство нежданное! 

А вот теперь ты сам хочешь научиться, 
к примеру, гвозди забивать. Берёшь молоток, 
хлоп! — прямо по пальцу себе, даже в глазах 
потемнело.

«Да не так, мил человек! Вот как надо 
гвоздь держать. Ну, теперь бей!»

С радостью вприпрыжку бежишь домой, 
от счастья даже поблагодарить забыл: «Ура! 
Гвозди забивать научился!». И уже на учителя 
своего подозрительно смотришь: вдруг потре­
бует вознаграждение? А тот о тебе давно уже 
и думать забыл: «Экая невидаль!»

Зато ты теперь гоголем ходишь, держишь­
ся за своё ремесло двумя руками. Как-никак 

это теперь — твой хлеб! И ты зако­
лачиваешь на полную катушку. Уме­
ние же своё в секрете держишь: не­
чего конкурентов плодить даром! 

Только радость на душе теперь 
почему-то поубавилась. Не то, что 
когда птичек крошками кормил. 
Как будто то ли потерял что-то, то 
ли само ушло. «Что ли поискать то­
го учителя, что научил меня гвозди 
забивать, на путь самостоятель­
ной жизни поставил? Да где его те­
перь найдёшь! Хотя, может, и на­
шёл бы, он в соседнем дворе живёт, 
дядя Вася. Я его иногда встречаю, 
только он меня не узнаёт. Ну, на­
шёл, и что? Что я скажу ему? «Ты 
меня, дядя Вася, кажется, забыл. 
Два года назад показал мне, как на­
до гвозди забивать. Профессию мне 
дал. Так вот тебе моё «спасибоч­
ко»! Так что ли? Боюсь, посмеёт­

ся только. И в самом деле — смешно: два го­
да. Да и стыдно!» И хожу теперь с тех пор, 
и мучаюсь: знаю, что надо было сразу подой­
ти. И тогда, два года назад, да и теперь бы, 
по большому счёту, не поздно.  

Но — неудобно! Ничего не могу с собой 
поделать! Чувство собственного достоинства 
не позволяет. «Не ребёнок же я ему, в конце 
концов! Скоро тридцать. Что он подумает обо 
мне?»

Вот оно что! Гордость не позволяет утром 
взрослому сыну первому подойти к престаре­
лому, да и не совсем уже здоровому отцу  по­
здороваться. Накануне вечером ушёл к себе, 
хлопнул дверью, не попрощавшись.  Отец сде­
лал ему замечание: ботинки свои уличные не 
поставил на место. «Ну, забыл. И что? С кем 
не бывает?» Но сыну уже тридцать лет, чтобы 
такие замечания, а хотя бы и от отца, выслу­
шивать! Вот и теперь притаился в своей ком­
нате. Делает вид, что работает на компьюте­
ре. А сам уши навострил: вот-вот отец, кряхтя 
и кашляя, должен выйти, опираясь на палоч­
ку, из своей каморки в коридор, чтобы вовре­
мя выскочить и здесь, в коридоре, с ним, как 
бы невзначай, поздороваться. И закрыть вче­
рашнюю брешь в совести. Только что-то дол­
го не выходит. Даже тревожно. «Спит что ли?  
Господи, только бы не помер!».

Это вот — родной отец. А то — «канниба­
лы, насильники»!                                                        

Ну, ладно. С живым «Адамом» мы, дей­
ствительно, так себя ведём. Потом, прав­
да, каемся. Понимать начинаем: всё, что есть 
в «Адаме»,  во мне есть. Только по милости 
Божией пока не очень заметно проявилось. 

Но ведь иногда и мёртвому от нас не мень­
ше достаётся: «Не заплатил мне! А потом, 
помню,  и вовсе чуть со света не сжил, кро­
вопийца! Бизнес хотел отжать. Слава Богу, 
не успел! Схожу-ка ещё раз  на его могилку, 
горсть землицы брошу. Может, полегчает!». 

Что ж, пусть хотя бы так. 
Но лучше всё же не на могилке, а здесь 

ещё, на земле, мир восстанавливать. Понят­
но, что Бог «не есть Бог мертвых, но живых, 
ибо у Него все живы» (Лк. 20:38).  А всё же 
надёжнее, если поспешить, пока тело, душа 
и дух — в триединстве не разрушенном, при­
мириться «с братом твоим… пока ты ещё на 
пути с ним…» (Мф. 5:24-25). С «Адамом». 

Тогда будет всем нам «велика… награда на 
небесах!» (Лк. 6:23)

Протоиерей Борис Куликовский

АДАМ — ЭТО Я 

Сотворение Адама
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«Я ЖИВУ ВИНОВАТЫМ НА ЛАДОНИ ТВОЕЙ» 
  «Суббота./ Колокол и гул./ Машины шины 

стёрли…», — кажется, подобные строчки могли 
бы ненароком прийти на ум любому прихожа­
нину костинского храма, спешащего на суббот­
нюю службу и с нетерпением ожидающего «зе­
лёного» на всегда запруженной улице Горького. 
Вроде бы, вот он — храм, рукой подать, а ещё 
приходится терять драгоценные минутки, пере­
жидая эти машины!.. А колокол-то как звенит: 
и зовет, и укоряет: что ты, мол, так долго…

И правда — эти строчки о нашем именно 
колоколе, звучащем с нашей колокольни. Я не 
спрашивала, но более чем уверена, ведь живёт 
поэт в доме, выходящем торцом к Богородице­
рождественскому храму, на перекрестье улиц 
Аржакова и Калининградской. В том самом, 
на котором обращает на себя внимание мемо­
риальная доска Почётного гражданина горо­
да, лауреата Государственной премии  Михаи­
ла Аржакова, бывшего директора завода №43, 
(ныне — Корпорации «Тактическое ракетное 
вооружение»).

Михаил Петрович, конечно, знал толк в ра­
кетах. Но вот поэт, даже живущий в том же до­
ме, казалось бы, не должен в них разбираться. 
Когда про поэта говорят: «Он  — специалист 
по космическим полётам», конечно, первым 
делом в голову приходит переносное значе­
ние фразы. В самом деле, разве не был спецом 
по таким полётам (в метафизическом их аспек­
те) Михаил Лермонтов, утверждавший, что там, 
где «звезда с звездою говорит», «спит земля 
в сияньи голубом»? Ведь Михаил Юрьевич на­
писал эти строки за 120 лет до того, как первый 
человек смог  взглянуть со стороны на нашу 
планету, убедившись, что атмосфера действи­
тельно окутывает её сиянием — голубым, а не 
какого-то иного цвета.

Однако все эти рассуждения верны, если 
только речь не идёт об уникальном «космиче­
ском» городе — Королёве. Поэты, живущие  
и работающие у нас, действительно могут ока­
заться «специалистами по космосу» в самом 
прямом, профессиональном смысле. Это, ко­
нечно, исключительная редкость, если иметь 
в виду не графоманов, а подлинных Поэтов. 
А вот наш город подобной редкостью обладает 
уже не один десяток лет.

Но сначала — немного о поэте, об 
Александре Москаленко. Родился он  в 1958‑м 
на Сахалине; школу окончил в Орле. Выпуск­
ником МЭИ пришёл в службу управления 
космическими полётами. В ЦУПе трудится 
и в настоящее время. А.  В.  Москаленко — 
член технического руководства по запуску кос­
мических кораблей серий «Союз» и «Про­
гресс», координатор работ по управлению РС 
МКС. Часто летает в командировки на Бай­
конур и в Хьюстон. Периодически принима­
ет экзамены по ручным режимам управления 
у космонавтов.

 Это одна сторона жизни Александра Влади­
мировича, «физика»; свою работу он, безуслов­
но, любит, но не меньшее значение имеет для 
него и «лирика» — литература.

 Он  — автор 13 поэтических сборников, пер­
вый из которых вышел в 1995-м, член Союза пи­
сателей Москвы. А.  В.  Москаленко — осно­
ватель и главный редактор интернет-газеты 
«Кипарисовый Ларец» и «Интернет-антологии 
современной поэзии», составитель и издатель ан­
тологий современной поэзии «Кипарисовый Ла­
рец — 3», «Американские поэты в Москве», 
«Один к одному» (двух выпусков), «Времена 
и пространства». Стихи Александра Москаленко  
публиковались в «Литературной газете», журна­
ле «Юность», альманахах «Турнир», «День поэ­
зии», «Илья», «Прибой», «Поэзия», «Радуга 

имён», «Август».  А ещё — он заместитель ру­
ководителя студии «Кипарисовый Ларец» в Лит­
институте; член жюри международных и всерос­
сийских конкурсов поэзии, председатель жюри 
международного поэтического конкурса «Звуки 
Космоса», проводившегося на портале «Планета 
Королёва»; а главное — Поэт в самом высоком 
смысле этого слова.

 Можно долго рассуждать о виртуозности 
рифм и ритмов в стихах Александра Моска­
ленко; о созданном им собственном, узнавае­
мом поэтическом языке, содержащем множест­
во «высокоумных» научных слов, (вообще-то 
редко украшающих поэзию), и при этом являю­
щимся плотью от плоти классической русской 
лирики. Рассказывать об образности языка, ак­
меистической точности деталей и одновремен­
но — философской отстранённости, позволяю­
щей посмотреть на жизнь с космических высот 
(не удивительной, впрочем, учитывая профес­
сию). Можно упомянуть непривычную для мно­
гих наших читателей манеру: не выносить на­
звание стихотворения из текста, а отмечать его 
жирным шрифтом «в теле» стиха; о намерен­
ном избегании заглавных букв в начале каждой 
строчки, как бы сближающем стихотворную 
речь с прозаической; об игнорировании кое-
где, для вящей выразительности, знаков препи­
нания. Но такие тексты уместнее в литературо­
ведческом журнале.

Для нас интереснее — как профессиональ­
ный «физик» смотрит на то, что больше все­
го интересует наших читателей: на взаимоотно­
шения человека с Богом, с собственной душой 
и противоречивым современным миром, с Кос­
мосом и мирозданием? Времена, когда слова 
«учёный» и «атеист» были синонимами, давно 
прошли (если они вообще существовали вне со­
ветской идеологии). Ведь даже кумир всех «фи­
зиков» Эйнштейн, выражая «беспредельное 
восхищение строением Вселенной», запрещал 
называть себя атеистом. Да и многие великие 
умы к идее Бога пришли именно через научное 
познание мира. Конечно, «кто умножает позна­
ния, умножает скорбь», — говорит Экклези­
аст, и на взгляды учёного на мир это не влиять 
не может…  

  Но, думаю, поэзия лучше всего скажет са­
ма за себя. Итак, знакомьтесь: стихи Александ­
ра Москаленко.  

Светлана Попова. Фото автора

*  *  *
Сфера, 
полная мрака, 
с редкой россыпью звёзд.
Ни подсказки, ни знака.
Где ответ? Где вопрос?
 Неизвестно. 
Но всё же –
где создатель её — тёмной сферы?
О, Боже, неужели вранье, что Ты есть?
И на свете — лишь одна пустота.
Заблудившийся ветер
гонит призрак  листа.
Я — затерянный атом
В бездне звёздных полей.
Я живу виноватым
На ладони Твоей.

 *  *  *
А жизнь идёт —
и не проходит…
И, может статься, не пройдёт.
Плывёт по небу пароходик,
 не превращаясь в пароход,
плывёт, расплёскивая звёзды,
плывёт, неведомо куда.
Прочёркивают полоски
внизу ночные поезда
и поглощают расстоянье
под мокрый перестук колёс.
Шагреневые расставанья
и душный запах тубероз
скитаются во тьме вагонной
который час,
 который год.
А пароходик монотонно
по облакам плывёт, плывёт.

*  *  *
Звени, 
мой медный друг,
бубенчик из Валдая!
Тревожный перестук 
полночного трамвая,
в тягучей тишине
распространившись плоско,
напомнит обо мне-
и капелькою воска
покатится слеза,
след матовый оставив.
И нет пути назад.
И нет на свете правил,
которые бы я сегодня не нарушил!

Бубенчик бытия
Звенит по наши души.
     

*  *  *
Каллиграфически начертана 
на запоздалых облаках
моя печаль,
почти вечерняя,
 решённая  в полутонах,
а рядом-
скорописью резкою
бестрепетно летящей вдаль,
словно по дереву стаместкою —
любовь!

Нет, всё-таки — печаль.
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17 февраля в нашем городе состоялся спор­
тивный турнир «Зимний марафон», традицион­
но приуроченный к празднику Сретения Господня 
и Дню православной молодёжи. 

Отдохнув после воскресной литургии, ребята 
и девчата собрались на территории храма Новому­
чеников и Исповедников  Российских в Юбилей­
ном сразу после полудня. В начале мероприятия 
его организатор — священник Павел Тындык — 
произнёс  напутственную речь о том, что у каждо­
го в жизни должна произойти встреча с Богом, со 
своей совестью. И эта встреча всегда неизбеж­
на и таинственна. У взрослых она уже состоялась, 
а у детей ещё впереди. Чтобы её не пропустить 
и откликнуться должным образом на Божий при­
зыв, молодому поколению важно сохранить себя 
в чистоте и правде, развить в себе хорошие качест­
ва: доблесть, мужество, стойкость, верность Оте­
честву и своему слову. Батюшка благословил всех 
пришедших на праздник, раздался сигнальный 
свисток и турнир начался!

Участников ждала интересная и насыщенная 
обязательная  программа: перетягивание каната 
в качестве разминки и целых восемь этапов «по­
лосы препятствий». Надо было проползти через 
тёмный и длинный тряпичный туннель, прове­
рить навыки попадания мячом по воротам в фут­
боле и хоккее, прыгать в мешках на скорость, 
забивать гвозди в пенёк, проявлять меткость 
в «тире». Был ещё конкурс «лимбо»: надо было 
пройти под низкой планкой, стараясь не задеть 
её, и тест на ловкость: попробовать пронести че­
рез поле сразу три, а то и четыре мяча, ни одно­
го не уронив! 

Ясная погода и по-весеннему лучистое сол­
нышко заряжают энтузиазмом, вдохновляют 

на  физическую активность и спортивные подви­
ги. Детвора уверенно стартует, выполняя за­
дания, молниеносно переходит от одного этапа 
к другому. Те, у кого не сразу получается пре­
одолеть рубеж, не унывают, становятся в оче­
редь, чтобы пройти сложное испытание повтор­
но. Молодые ребята и девушки постарше тоже 
активно участвуют в спортивных мероприятиях 
в качестве волонтёров: объясняют правила про­
хождения задания, помогают и подбадривают ма­
леньких спортсменов. Совсем юные участники 
тоже легко находят себе занятие: на территории 
есть большая снежная горка, по которой так ве­
село карабкаться и сбегать вниз. Всюду бодрая 
возня, радость, детский восторг и смех, сдобрен­
ные спортивным азартом.

Для прошедших все восемь стандартных эта­
пов есть и более сложные и необычные зада­
ния, которые без инструктора сразу не пройти. 
У храма установлен скалодром, натянут слэк­
лайн (упругая лента, по которой надо умудриться 
пройти, не потеряв равновесие), можно прока­
титься на «троллее», передвижной «тарзанке». 
Для желающих  проверить свои силу и ловкость 
есть возможность испытать себя в подъеме гирь 
разной тяжести, начиная с 10 килограмм, и ходь­
бе на ходулях. Здесь мастер-класс показывает 
сам отец Павел, ловко вышагивая на деревянных 
палках. Наблюдатели шутят: «Батюшка, а Вам 
идёт! Всегда так ходите!»  

Вся территория храма заполнена радостной 
молодёжью. В этом году число юных участников 
перешагнуло за сотню. Наш приход тоже при­
нимал активное участие в турнире. Восемь слу­
шателей воскресной школы и членов футболь­
ного и молодёжного клубов, в сопровождении 

нескольких участников постарше, но не ме­
нее активных и инициативных, проявили удиви­
тельную стойкость и волю к победе. Несмотря 
на дальнюю дорогу пешком к месту проведе­
ния мероприятия, ни один из ребят и девчат не 
выбыл из турнира и, пройдя все восемь эта­
пов, каждый получил заслуженную шоколадную 
медаль.

В течение праздника удалось побеседовать 
с отцом Павлом о духовном воспитании детей 
и подростков. Здесь хотелось бы выделить один 
важный и очень актуальный аспект. В разговоре 
с молодёжью о вере необходимо, прежде всего, 
показывать личный пример христианской жизни. 
Особенно это касается родителей. Ведь именно 
семья — главное пространство, формирующее 
цели и ценности маленького человека. Духовная 
жизнь ребёнка — это ответственность родите­
лей. Поэтому корни проблемы ухода подрастаю­
щих детей из Церкви надо искать внутри семьи, 
в потере доверия и понимания между поколения­
ми. И тут иногда необходимо абстрагировать­
ся от своего возраста, личного «взрослого» опы­
та, вспомнить бурную молодость, поставить себя 
на место своего ребёнка, посочувствовать, по­
нять и принять его. Только тогда возможен диа­
лог и появление интереса у юной души, когда она 
чувствует любовь, уважение и поддержку со сто­
роны самых близких людей.

Мероприятие закончилось дружным чаепи­
тием с пирожками, а наш батюшка отец Виктор 
Цешковский благословил нас на новые, в том чи­
сле и духовные, подвиги.

Екатерина Бочарова
Фото Елены Кургачевой

«ЗИМНИЙ МАРАФОН»

Просим ваших молитв и помощи в реставрации Усадьбы «Костино» 
и создании храмового комплекса Богородицерождественского храма


